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  ممخص البحث                
والمعتقلات في سجن  نساء بعد تعرضين لمقصف الكيميائيالتي تعاني منيا النفسية الاضطرابات      

 حمبجة الشييدة في مدينةرة سممان نق
 الدكتورةالاستاذ                                                       

 ملا طاىر بداللهعؤوبشه                                                  
 يدؼ البحث  الى:است  

 لمقصؼ  حمبجة الشييدة بعد  في مدينة النساءليا  تعرضف التعرؼ عمى اىـ الاضطرابات التي -1
 . رة سممافقفي سجف ن والمعتقلات الكيمياوي

لمقصؼ  تعرضيف  فييا  اضطرابات  لدى النساء  بعدالتعرؼ عمى اىـ مجالات  التي تتبدى  -2
  رة سمماف.قسجف نواعتقاليف في الكيمياوي 

رة سػمماف. و قػواعتقػاليف فػي سػجف نلمقصػؼ الكيميػاوي  فامػرأة التػي تعرضػ( 44) مػف تتكوف عينة البحث   
اثنى عشرة ( فقرة موزعة عمى 149مف اعداد الباحثة ويتكوف مف ) النفسية الاضطرابات مقياس فعميي طبقت

 وىي :اضطرابا
التغذية  -6 النوـ -5شؤوف اسرية  4 رىاب الاجتماعيال-3ثورات الغضب   -2الضغوط التالية لمصدمة -1
   توىـ -11الطاقة السمبية -14  الاجتماعي لرىابا-9اضطرابات القسر او القير -8ضعؼ الثقة بالنفس -7
   النفسي . الاحتراؽ-12المرض   
تػػػػػػـ اسػػػػػػتلراج معامػػػػػػؿ الصػػػػػػدؽ والثبػػػػػػات لممقيػػػػػػاس حوعولجػػػػػػت البيانػػػػػػات باسػػػػػػتلداـ الوسػػػػػػا ؿ الاحصػػػػػػا ية   
  معادلة فيشر - مربع كاي -بيرسوف معامؿ الارتباط :تية الا

بينما    1.85حصمت عمى المرتبة الاولى ودرجة حدتيا  مرضتوىـ ال اضضطرابات واظيرت النتا ج اف
ضعؼ الثقة بالنفس وحصمت اضطرابات  1.79حصمت ثورات الغضب عمى المرتبة الثانية  ودرجة حدتيا  

والنوـ والتغذية   عصبيةالقمؽ والرىاب الاجتماعي والاضطرابات   1,74حدتيا عمى المرتبة الثالثة ودرجة 
 .عمى المراتب المتتالية  والبقيةوالاحتراؽ والاسرية  

  في سجف نقرة سمماف والمعتقلات اظيرت نتا ج البحث  اف النساء اللاتي تعرضف لمقصؼ الكيمياويكما  
الييا  حوقد توصمتوقد تـ تفسيرىذه النتا ج  ةيدعدحادة و  يةالشييدة  لدييف اضطرابات نفس مدينة حمبجة مف

 :الباحثة الى بعض التوصيات منيا
 الاجتماعية  في  ات الرعايةضرورة فتح وبناء مراكز  لملدمات النفسية والعصبية  ولدم -1



 .الاثار النفسية لدييف  المضطربات نفسيا ح ولمعالجة ىذه ىذه المدينة المنكوبة  لمساعدة    
 بتزويد وصنع  نبية  التي ساعدت النظاـ الفاسدالمصانع والشركات  الاج اصحابمطالبة بمحاكمة ال -3

ودفع التعويضات  المناسبة  الغازات السامة محاكمة دولية عادلة  وفرض اشد العقوبات عمييـ ح
مانية مقابؿ القتؿ الجماعي مميارات الماركات الاللممتضرريف ح كما طالبت اسرا يؿ مف المانيا ونالت 

 لمييود باستلداـ الغازات السامة 

 اعماليـ الدني ة والمغزية(. ومتطورمف قبؿ ىذه الشركات )لقاءاعادة بناء  مدينة حمبجة بشكؿ عصري  -  3
والطياريف محاكمة  والضباط ه المدينة مف المسؤوليفمحاكمة الذيف ساعدوا وساىموا بقصؼ ىذ -4

 الوا جزاءىـ بما فعموا .لينعادلة 

 مملص البحث بالغة الانجميزية: 
Psychological disturbances suffered by women after being exposed to 
chemical chemical bombardment and arrest in Nakra salmans Prison in the 

martyred city of Halabja. 
Prof. Dr. Shaobow Abdullah Mulla Taher 

 
The Research aim to:                                                                       

  
1-Identifying the most important disturbances that women were subjected to in 
the martyred city of Halabja after the chemical bombardment and detention in (Nakra 

Salman's prison   

2-Identifying the most important areas that appear in women's disturbances 
after they were subjected to chemical bombardment and arrest in (Nakra slaman) prison. 
The validity and reliability coefficients of the scale were extrac ted, and the data were 

processed using the following statistical methods: 
Pearson correlation coefficient - chi-square - Fisher equation 



The results showed that delusional disorders ranked first, with a degree of severity of 
1.85, while anger outbursts ranked in the second place, with a degree of severity of 
1.79, and disorders of low self-confidence got the third degree, with a degree of 
severity of 1.74. As for anxiety disorders, social phobia, nervousness, sleep, nutrition, 

family, behavioral, and the rest, they got the following ranks. 
The results of the research also showed that the women who were subjected to chemical 
bombardment and arrest in the (Nakra salman) prison in the martyred city of Halabja 
have severe and numerous psychological disorders. These results have been explained, 

and the researcher has reached some recommendations, including: 
1-The necessity of opening and establishing centers for psychological, neurological and 
social care services in this stricken city to help the psychologically disturbed, and to 

treat these psychological effects on them. 
2-Demanding a fair international trial for the owners of factories and foreign companies 
that helped the corrupt regime by supplying and manufacturing poison gases, imposing 
the most severe penalties on them, and paying appropriate compensation to those 
affected (as Israel demanded Germany and received billions of Western marks in 

exchange for the mass killing of Jews using poison gases.) 
3-Rebuilding the city of Halabja in a modern and sophisticated manner by these 

companies (in return for their despicable and shameful deeds.) 
4-Prosecuting and punishing the officials, officers and pilots who helped and 
contributed to the bombing of this city in a fair trial so that they receive their 

punishment for what they did. 

 
 
 
 
 



الاضطرابات النفسية التي تعاني منيا نساء بعد تعرضين لمقصف الكيميائي والمعتقلات في سجن نقرة 
 سممان في مدينة حمبجة الشييدة

 : مشكمة البحث واىميتو
تغير مجرى حياة الطفؿ للأبدح لأفّ يتُلمّؼ الحرب وراءىا آثار نفسية واجتماعية مدمرةح فالحرب قد     

داف كؿ ما لو صمة ببي تيـ المحيطةح مف الأبويف والأسرة والمنزؿح إلى المدرسة الأطفاؿ معرضيف لفق
نفسياً وجسدياً أكبر عند  رىـح كما أفّ تأثاو السجف حاؿ المجوءوالأصدقاء والأقاربح وىذا مايحدث ليـ في 

وكؿ ما ح مما يجعميـ عرضة للإصابة بالأمراض والإعاقات قصؼ الطا راتإطلاؽ النار أو الشظايا أو 
 (989)احمد .يصاحب حالة الحرب مف ىمع واضطراب شامؿ

% مف سكاف العالـ يعانوف أحد أشكاؿ الاضطرابات النفسية. 14تشير التقديرات العممية إلى أف نحو   
تلتمؼ اضطرابات الصحة النفسية حسب شدتيا وأسبابياح وتتراوح بيف الكآبةح والأمراض النفسية الشديدةح وقد 

نتا ج لطيرة تتدلؿ في ليا ضطرابات لااواف ىذه ح ”الجنوف“ة يطمؽ عمييا البعض تصؿ إلى مراحؿ متقدم
حياتنا اليومية مع أفراد العا مة وزملاء العمؿ والمجتمع عمومًا والدولةح وتشوه آلية اتلاذنا القرارات الفردية 

 (1982)زىراف التي قد تكوف مصيريةح وغيره مف الآثار السمبية.
حوؿ الصحة العقمية  2419الطبية عاـ ” لانسيت“حة العالمية ومجمة قدّرت دراسة أصدرتيا منظمة الص  

في المناطؽ المتأثرة بالنزاعاتح أف شلصًا واحدًا مف بيف كؿ لمسة أشلاص ممف يعيشوف في مناطؽ 
آثار حو ثورات الغضبو وتوىـ المرض متأثرة بالنزاعات يعاني أحد أشكاؿ الاضطراب النفسيح بما فييا القمؽ 

 https://e3arabi.com/?p=19102<ا  لنفسيةا الصحةالحروب عمى 
عما يعانوف حاللبرات المؤلمة لمحروب عمى النساء والاطفاؿ اف تاثيرات  اثبتت نتا ج  البحوث والدراساتو    

 او السجف سرلأاو ا رحمف مكاف  الحرب  او التجيي  تقاؿمف قساوة  وبشاعة  الحروب ح فالان
مف مترتبات  الحروب   حاو وجود ضحايا  وغيرىا وحمؿ  الاسمحة في وجوىيـ  العنؼ والقتؿ ومشاىدة اعماؿ

تمثؿ بعضا  مف اللبرات الصدمية  التي تواجو الاطفاؿ والنساء  في تمؾ البلاد التي تتعرض لحروب  او 
و وليس ىناؾ شؾ  باف مثؿ  ىذه اللبرات المؤلمة  ليا تاثير كبير عمى افكارىـ  واتجاىاتيـ نح حعدواف 

وعلاقتيـ بالالريف  ونظرتيـ الى الحياة والمستقبؿ ح ومف اللطا اف نفترض  اف اثار الحرب  حالمجتمع 
 ( . 2445سالـ  )دمات سوؼ تزوؿ او تذوب مع الزمفوالص



والمجتمع بطرؽ  ملتمفة كثيرة ح مباشرة   ىـر في الافراد واسر تؤث التيومف طبيعة ىذه الاثار  والاحداث     
اثر ىذه الاضطرابات الى اعضاء الاسرة وتاثيرىـ في   اشرة ح ويصؿ ىذا التاثير  الى حد انتقاؿوغير مبا_ 

 (2445)يونس الاجياؿ.ر عبوانتقالياالاسرة بيف اعضاء تيـ الاسرية والعلاقات المتبادلةوفي حيا بعضيـ بعضا
ه فاف تاثيرىذحالمجتمعوىف نصؼ  ة الشييدمية ىذه الدراسة في انيا تتناوؿ نساء مدينة حمبجة تبدو اى     

والالاـ التعذيب مف آثرالحروؽ ومعاناتيف مف الاصابة بامراض شتى نتيجة ىذه الغازات فضلا عف  الغازات
وتدني حالتيف النفسية  لضرورية مف الاكؿ والشرب والعلاجالتعذيب في السجف  والحرماف مف ابسط حاجات ا

قد تستمر   حمف اضطرابات  ومشكلات  ومعاناتيف توافقيفلجسدية و في حالاتيف النفسية وااثرت  و قد حوىذه
 معيف  لزمف غير معموـ ح ولكونيف  اميات  فاف ىذه الاضطرابات  قد تؤثر  في تربية اطفاليف  مستقبلاح

ح يعانوف مف  354 اكثر رغـ مرور سنوات طويمةح لا يزاؿ سكاف المدينة البالغ عددىـ ألؼ نسمة اليوـ
فضلا باف ىذه الدراسة  حلحد الاف جدا يعيشوف في وضع صحي صعب يفمصابأساةح مف بينيـ تداعيات الم
 . حمبجة اءنس قية ميدانية اجريت عمىياسة تطبتعد اوؿ در 

 البحث  يفىد  
 ييدؼ البحث  الى:       

وسجف  مياويلمقصؼ الكي تعاني  منيا النساء  بعد تعرضيف التعرؼ عمى اىـ الاضطرابات  التي -1
 .في مدينة حمبجة الشييدة سمماف نقرة

ي  تعرضيف  لمقصؼ الكيميا فييا اضطرابات لدى النساء بعدالتي تتبدى التعرؼ عمى اىـ مجالات  -2  
 . مدينة  حمبجة الشييدةفي  سجف نقرة سممافالمعتقلات في و 

 حدود البحث  
والمعتقلات في سجف  ي تعرضف لمقصؼ الكيميا عينة مف النساء اللاتي عمى الحالي البحثر يقتص        

  حمدينة  حمبجة الشييدة  مف نقرة سمماف
 تعريؼ المصطمحات 

 الاضطرابات  النفسية 
الإضطراب النّفسي ىو نمط سيكولوجي أو سموكي ينتج عف الشعور بالضّيؽ أوالعجز الذي يصيب الفرد ولا  

عبارة عف مجموعة مف  الانحرافات التي  عقمية أو الثقافيةحوىييعد جزءًا مف النمو الطبيعي لمميارات ال



لاتنجـ عف عمة عضوية  أو تمؼ  في تراكيب  المخ ح بؿ ىو انحراؼ وظيفي  في الشلصية  يرجع اساسا 
اوالصدمات الانفعالية او سوء علاقات الفرد مع الوسط الاجتماعي  الذي يعيش فيو  الى  اللبرات المؤلمة

 (8991ػجذ اٌشحّٓ  ) .الماضية الواف  في اللبرات  المؤلمة  التي تعرض ليا الفرد في حياتوويتفاعؿ ومع 

 الخمفية النظرية 
 :ومأساتيا حمبجة محافظة

مدينة حمبجة انذاؾ كانت قضاء تابعة لمحافظة السميمانية تقع في اقصى شماؿ الشرقي مف الحدودالعراقية    
الطر ىجوـ بالغاز  مف اعتبره اللبراء 16/3/1988مدينة بالقصؼ الكيميا ي. في ال الايرانية . لقد قصفت
بدا اليجوـ عمييا بالطا رات مف قبؿ النظاـ الظالـ في  انيةحانتياء الحرب العالمية الثيستيدؼ مدنييف بعد 
وكاف معظـ أسرحمبجة لدييـ ملاجيء بغارات جوية وقصؼ مدفعيح1988ذار //ا16منتصؼ صباح اليوـ

بعض الناس دالؿ ىذه  ة قد قصفت مرات عديدةح وقد لجأبدا ية ضد الغارات في بيوتيـ لاف مدينة حمبج
كاف ليا دوي ىا ؿ مقروف  (والفسفور ممت عمى استلداـ قنابؿ) النابالـشلاولى قد الملاجيء ح واف اليجمات ا

بمييب ضلـ وليا قدرة تدميرية كبيرةحاستمرت الغارات بصورة مكثفة  لبضع ساعات لـ تكف غارة واحدة 
في السماء مف استعادة انفاسيـ بؿ تبدا غارة الرى مباشرة ح كانت الطا رات تدور ب ح كي يتمكف الناس فحس

( غارة في ذلؾ اليوـ 33بشكؿ مستمر تنتيي ست منيا وتاتي ست الرى وتفرغ حمولتيا وتعرضت الى )
اف ح وقد اكد ذلؾ شيود عياف* ) ب(2445)شيلاني ( قنبمة نابالـ عمى ىذه المدينة الصغيرة 396والقيت )

ح وكنا نتوقع في وقوتياع والرعب في نفوسنا وتصمـ الاذاف بشدتيا تثير اليم و ىذه القنابؿ كانت تيتز الارض
ونحس باف  رانفجا اف تقع احدى القنابؿ فوؽ رؤوسناح وكنا نصاب بصمـ وقتي بعد كؿ كؿ لحظة

اصوات الانفجارات لـ تكف  نبضاتيا واندفاع الدـ منياحواف تنفجر شراييف قموبنا مف ازديادتنفجررؤوسنا او 
ة غير طبيعية  تشبو را حة التفاح او را حة ح شـ الناس را حروفي الساعة الثالثة مف بعد الظي حتحتمؿ

واكدت شاىدة عياف الرى *عندما لرجنا الى الشارع اصابنا ذىوؿ  العطور او را حة كرييو كرا حة الثوـ 
مما راينا  لقد تصورت انني في مدينة الرى اراىا لاوؿ مرة  انيا ليست مدينة حمبجة الجميمة لقد تيدمت 

  ؾ او باب لـ ينكسرح واشجارىا وبساتينيا  اصبحت اكواـ  مف الفحـ  .معظـ الدور ولـ يبؽ شبا
 كاف لقصؼ الطا رات ميمات شتى لانجاح  القصؼ الكيميا ي الذي اعقبو وىي:   



لاف ىذةه الغازات بسيولة  والنوافذ حتى تدلؿ الغازات السامة دالؿ كؿ الدور لكي تفتح وتنكسرالابواب -1
 اثقؿ مف اليواء .

عدد مف الاماكف  ح ونظرا لمجوء يسيؿ الغاز الى اف يصؿ الى اكبر  يجمع الناس في بيوتيـ حيث لكي -2
   تتسرب الىالناس الى السراديب  والملاجيء  لتفادي شظايا القنابؿ ح ولكوف الغازات اثقؿ مف اليواء فكانت 

 الاماكف الواط ة  لتقتؿ اكثر عددا مف الناس.
وبعد انتياء القصؼ بات الظلاـ  يزحؼ ولـ تكف ىنالؾ انوار في الشوارع  ح وشاىد الناجيف  تحت    

متراكمة عند مدلؿ البيوت  وساقطة في   -الضوء الباىت مشاىد مرعبة  كابوسية ح فقد كانت جثث الموتى 
عينيـ وكانو بالكاد يبصروفح الشوارع ح ويمشي الناجوف باضطراب  كانيـ سكارى وقد اثرت الغازات عمى ا

كانو يشعروف بحرقة في الاجفاف والانؼ والحمؽ ح لقد التمطت روا ح الغبار والحرا ؽ والبارود والغازات 
السامةح وىرب الناجوف نحو الحدود الايرانية ح وادت كثرة الامطارالشديدة والبرودة والمواد السامة الى سوء 

في الطريؽ حوكاف يتطمب الوصوؿ الى والمرضى لاطفاؿ والشيوخ مات الكثير مف ا اذوتدىور احواليـ ح
صراعيـ مع ناة ىؤلاء  في حجـ الالاـ  ومعاكـ ( ساعة فمنا نتصور فقط 24المناطؽ الحدودية  اكثر مف )

ومع الافتقار الى الادوية والاجيزة الطبية التي تعينيـ لازالة السموـ مف حووعر طويؿجبمي طريؽ و الموت .
وتصب   د المعالجة الطبية ح في اليوـ التالي عادت الطا رات تلاحؽ الناجيفللايا اجسادىـ ح وعدـ وجو 
طفاؿ والنساء  المياجريف  وترى م ات الجثث ممدة عمى طوؿ الطريؽ  وم ات الا الغازات  السامة عمى سيوؿ

 د حيا ..ح فقد آلت الحكومة الى نفسيا باف تبيد  سكاف حمبجة برمتو ولا ينجو منيا احالذيف فقدوا اسرىـ
زار المنطقة الصحفييف والميتميف ومف بينيـ ممثؿ كماحالمرعبةالمناظر  ىذه وعرض عمى شاشات التمفزيوف   

عف السكرتير العاـ للامـ المتحدة وتاكد لديو باف الحكومة العراقية استلدمت السلاح الكيميا ي ضد الكورد 
  يسبؽ لو مثيؿ ) نفس المصدر( بنطاؽ لـ

تمؾ الفترة ىف في مرحمتي الطفولة المتالرة والمراىقة عندما تعرضف  كانت اكثرية النساء العينة في   
لمقصؼ الكيميا ي تاثرت عمييفح فضلا عف مشاىدة المواقؼ المرعبة كقتؿ الاب والاـ او احد افراد الاسرةح 

رة ومشاىدتيف جثث الشيداء في كؿ انحاء المدينة والرؤيا الفعمية لمشاىد الموت الجماعي اوالاصابات اللطي
(  شلص عمى الاقؿ بتمؾ  15444( لمسةالاؼ جرح اكثر مف)5444ح وعمى الرغـ مف استشياد اكثر مف)

والعاىات    والحروؽ الغازات السامة في الحاؿ وموت اعداد كثيرة فيما بعد مف اصابتيـ بالجروح  والتشوىات



مة  في اثار  تمؾ الغازات  الجسمية  الدا مية والباقية الى ىذا اليوـ  ح ومف يدري معاناة  الاجياؿ  القاد
المدمرة مف تشوىات التي احدثت  تغيرات  مرضية لطيرة في  جينات  ابا يـ  وامياتيـ . وقد ذىب الناجيف 

التي تبعد م ات الكيمومتراتح وعمى الرغـ مف تاثرىف وجرحيف  الايرانية سرىف مشياعمى الاقداـ الى الحدودوا
التعب والبرودة ح وبعد وصوؿ  و والعمى بسبب الغازات والجوع والعطشبالغازات السامة ح وشعورىف بالالاـ 

تـ توزيعيـ في معسكرات بدا ية  تـ زجيـ ثـ ليـ مساعدات ىذه العوا ؿ الى ايراف استقبموىـ ايرانييف ومدو
وتعد ليـ احتياجاتيـ الضرورية المطموبة فضلاعف ذلؾ ( معسكرا وكؿ معسكر فيو ثلاثة الاؼ ليمةح 12)في

حوبعد مكوثيف فترة مف الزمف ح صدر قانوف امتلأت مستشفيات ايراف بالاؼ الجرحى والمصابيف مف القصؼ
توقعيف باف لمذيف فاريف الى ايرافح بدأ قسـ مف ىذه العوا ؿ العودة الى الوطف م راقيةعمف قبؿ الحكومة الالعفو 

بما لحؽ بيـ مف الاضرار والمعاناةح ولكف عند وصوليـ الى  ـتقبميـ بالزىور والحمويات وتعوضيالحكومة تس
الاراضي العراقية تفاج وا عندما شاىدوا سيارات عسكرية  بانتظارىـ  لنقميـ الى طواريءالسميمانية )الامف 

زؿ  الرجاؿ عف النساء والاطفاؿ والشيوخ وحشروىـ العامة( ح وبعد مكوثيـ ليوـ واحد في الطورايء  تـ ع
دالؿ سيارات عسكرية)صندوقية( مصممة بدوف نوافذ)سيارات لاصة لممسجونيف( ح ونقميـ الى سجف )نقرة 

مة  يموت مف الجوع والعطش والتعذيب(ح استغرقت  ىذه الرحالسجف الذي يسجف في ىذا الشلص سمماف( و 
اد او المحافظات  الوسطى والجنوبية  والسماوة  ثـ ىذا السجف بغد ديالى ثـ انية  مرورا بكركوؾمف السميم

ؿ اليواء مما ادى يداو تبماءاو بأي طعاـ  بدوف توقؼ ولـ يزودوا المسجونيف( ساعة 18المعيف ح اكثر مف )
( درجة م وية في ىذه المنطقة 55وحرارة شير آب اذ تصؿ درجات الحرارة الى اكثرمف)  الى نقص اوكسجيف

رغـ  مف بكاء  الاطفاؿ  وصياح النساء  ولكف  ووجود الصحراوية تبعد عف سماوة ثلاثة ساعات  ح وعمى ال
 كافو كفيلا باسكات  اي تذمر! اذ مات عدد كبير مف الاطفاؿ دالؿ السيارات  تالجنود مع اسمحتيـ  وكان

 .ذنبيـ ىو انيـ مف اىؿ حمبجة 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

عياف والدتيا واثناف مف الواتيا والوىا فضلا عف وجود اكثرية اقرباءىا ومعارفيا *تشيرالباحثةاف مف شيود
فييا*منمذكرات *شاىدة عياف  الرى تدعى )ىرمي( والتي ترجمتيا الى المغة العربية الاستاذ طو باباف في 

 كتابو  عالـ الكورد المرعب .
 



 سجن نقرة السممان
سمماف في سمماف أحد أقدـ السجوف في العراؽ يقع في محافظة المثنى في مدينة السماوة ناحية سجف نقرة 

مف قبؿ القوات الإنكميزية ىذا السجف   طقة صحراوية بدوية بالقرب مف الحدود العراقية السعودية...أسسمن
 المحتمة في عشرينيات القرف الماضيح لكوف المنطقة نا ية وىي منفى في ذلؾ الوقت حيث التار الإنكميز 

اف ىنالؾ سجنيف في نقرة السمماف أوليا ليذا السجف عمما سمماف مقراسمماف أو ما يعرؼ بنقرة منلفض 
سمماف في ستينيات القرف ث عنو والآلر بني عمى أحد تلاؿ ىو السجف الذي بناه الإنكميز والذي نتحد

يعتبر واحد مف اشرس سمماف  سجف نقرةو الماضي مف قبؿ الحكومة العراقيةح وىو أكبر مف سابقو بكثير.
ذا كاف دا ما يتـ ترحيؿ المثقفيف والسياسيف الذي يعارضوف الدولة السجوف التي عرفيا تاريخ العراؽ ل

 يا(كييبيدوي).
 انواع الغازات السامة التي استخدمت في مدينة حمبجة الشييدة: ثانيا:

الى   (Abin Hyndricks)متحدة اوؿ بعثة ليا بر اسة البرفسور بعد ماساة حمبجة شكمت  الامـ ال   
 .  11/4/1988كوردستاف العراؽ  لمتحقيؽ في  احداث حمبجة واطرافيا بتاريخ 

المنازؿ الميدمة وقد نا مجموعة مف المواشي تحت انقاض )عند وصولنا الى حمبجة راي Abin بيفيقوؿ آ
ذاتيا حكانت يداه ظاىرتيف وقد ازرقت  الاظافر ح كنا نجمع تحت الانقاض  شلص  ةلاحظنا جث تعفنت كما

عينات مف مجمؿ الاشياء مف جثة طفؿ او امراة ح ومف بقايا القنابؿ حشظايا وقطع متناثرة ىنا وىناؾ ح 
وكذلؾ عينات مف النباتات وحتى الاحجار المحروقة  وكؿ العينات التي تـ التقاطيا غطيناىا باحكاـ 

يؤكد "آوبيف" "مجمؿ  نجري عمييا التباراتنا اللاصة في جامعة غينيتي في بمجيكا(. وصنفناىا بدقة كي
ية  وكؿ  ة الكيميااستلداـ الاسمح بشكؿ قطعي الالتبارات التي جريناىا  عمى سكاف حمبجة  واطرافيا ثبتت

 الوفيات والاصابات كانت نتيجة الغازات الاتية :
 neurotoxinغاز الاعصاب . tabun gasغاز تابوف حبلازما لميط فوسفاتي يشؿ ال yperiteغاز زنؼ  

gas  . غاز اللردؿ : يسبب في لروج العيف مف حدقة ونزؼ الدماء مف افواىيـ وانوفيـmustard  . 
 غاز افلاتوكسيف  يصيب الانساف بسرطاف الكبد .غاز الحروؽ والفقاعات الجمدية  مثؿ موستارد وليوزايد .

 ((2445شيلاني\سيانيد والغاز اللانؽ......) غازات الرى مثؿ ال



كما في نياية آذار/مارسح وصؿ فريؽ مف منظمة "أطباء بلا حدود" مف بمجيكا وىولندا في أوؿ بعثة طبية  
 (2445)باسيرة إلى حمبجة. أكدت البعثة استلداـ غاز اللردؿ وعمى الأرجح كذلؾ غاز السيانيد

ساعدة الحكومة العراقية في   تجييزوتحضير الغازات ( شركة عالمية كبرى في م198ىذا وقد اشتركت )    
الدولية العاممة في حقوؽ الانساف  الى اسماء ىذه  المنظماتي( ح وتوصمت  امة ) السلاح الكيمياالس

حوكانت تزود ىذه الشركات  العراؽ الاوروبية والاميركيةالشركات ح وىذه الشركات  تنتمي  الى ملتمؼ البمدان
ية والنووية والصواريخ ح وكانت ىذه الشركات عمى عمـ ضد  والكيميابتكنولوجيا تطوير الاسمحة الجرثومية 
  . ) 483ص4مف كانت تستلدـ ىذه السموـ )الفضؿ

 !!! الصمت الدولي والعالميثالثا : 
ي لـ ي  وجرا ـ عمميات الانفاؿ  الت حمبجة  الشييدة  بالسلاح الكيمياقصؼ مدينة  ف شناعة جريمةا    

را ـ واعتداءات  عمى حقوؽ الانساف  جنيا جريمة العصر الفريدة ح انيا ح ا!!يشيد العالـ مثيلا لو في السابؽ 
 (2444)باباف عمى مر التاريخ .ديكتاتوري قاـ بيا  افظع واشرس  نظاـ 

كاف مجتمع الدولي ومنظمات حقوؽ الانساف  وىي ة الامـ المتحدة  يشاىدوف  ماساة حمبجة  عمى شاشات    
الامر لافيا لمعالـ ح ولكف ظؿ ....العالـ  ولـ يبقى لتمفزيوف وما حؿ بيذه المدينة المنكوبة وسكانياحا

ات قدوؿ المتقدمة يتنافسوف  في التقرب مف العراؽ لعقد صف صامتا....!!! تجاه اكبر ماساة انسانية ح فكانت
 (2445.)احمد)كي تجني ارباحا ليالية زاتوالغاوىي المنتجة  لتمؾ الاسمحة  تجارية  وصفقات  الاسمحة

دوف استثناء    آنذاؾ مف المؤسؼ جدا اف الاعلاـ العربي :اما بلصوص الصمت الاعلامي العربي     
تابعا الى الحكومات التي ارتبطت  بعلاقات مصمحية  مع نظاـ النازية  العربية ح ولـ يكف اعلاما حكوميا 

ضد الباطؿ ح واف كثير مف وسا ؿ الاعلاـ  العربية  والاسلامية  كانت   يممؾ اي حرية  في اف ينطؽ بالحؽ
الذي يلاحقيا لموقفيا مف  وصؼ العار في نظاـ  صداـ الدموي وىي تستحؽفاسدة في ذمميا برشاوي  

 (2446 فوزالشعب الكوردي .)
 : اس مة ولـ تتوصؿ الى معرفتيا وىي  مف للاؿ ىذا البحث عدةكونت لدى الباحثة ت وىنا
العربية والاسلامية ساكنة سكوف الحجر !! وساكتة ازاء  غفوتيا ؟ والبمداففي  ادوؿ العالـ غارق لماذا ظؿ   
سبت الكارثة اذ ن ؟للانفاؿ الشريؼالتي ارتكبت بحؽ الديف والاسلاـ!! لماذا لـ تنطؽ جامعة الازىر  ه الجرا ـىذ



اؿ تعني غنا ـ حروب الرسوؿ )صمى الله ح و الانف)الانفاؿ(برزت باسـ احدى الايات القرانيةىيو بالاسلاـ 
 (2445)عبداللهعميو وسمـ( ضد الكفار والمشركيف !!

ممف يدعوف   اسلاميةً  ؟ الكورد شعب مسمـ ولسنا اقؿ؟كفار اومشركيف  ىـىؿ اعتبرتـ اف الكورد  
بو الامـ ؾ القا د الاسلامي  الذي يتباىى ذلامداد لابناء ! الـ يذكروا الدوؿ العربية  والمسممة باننا اسلاميتيـ

اعدا و  ابير الاسلاـ وانتصاره عمى الصميبية وانو لجيوش نتصرةعمى قيادتو  التاريلية المجميعا الاسلامية 
فمولا وجود ىذا القا د كيؼ كاف مصير   .... بالله عميكـ ىؿ نسيتـ فضؿ ىذا الشعب عميكـ؟!!!قبؿ اصدقا و

 الدوؿ العربية ؟؟؟
لماذا لـ يشجب بابا --؟؟؟لماذا لـ ينطقوا بكممة واحدة  ؟؟ لجمعةأيف كاف صوت عمماء الديف ولطباء ا-

 ؟السممي حية ديف السلاـ والمحبة والتعايشلمسياالفاتيكاف فاف ديانة 
مف الاطفاؿ وكبار  شلص 5444؟ ىؿ قتؿ أكثر مف أيف كاف صوت جمعيات حقوؽ الانساف  -

لـ يدلؿ  وـ كلـ يكف ضمف اعمالشلص  15444مف وجرح أكثر السف..والنساء.. والشباب...والشابات 
 .ـ؟ كوواجبات كـضمف حقوق

 اطفاؿ حمبجة لارج عتواضو  ىؿ انيكـ حقوؽ الاطفاؿ بماذا اعتبرتـ اطفاؿ حمبجة؟جمعية ايف كاف صوت -
 او بماذا اعتبرتوىـ ؟؟ التصاصكـ 

وحماـ  الحبوطيور  روالعصافي كانت مدينة حمبجة مدينة البلابؿ أذكاف صوت جمعيات الرفؽ بالحيواف؟ أيف 
 حيوانات لتدافعوا عنيـ؟  ’! ألـ يكوفوالغزلاف والليوؿ والمواشي  عف الحيوانات الاليفة والبرية فضلا حالسلاـ

 ر و حرؽ اشجاالاشجار بجميع انواعيا تيف و اسالبحرؽ  معيات الحفاظ عمى البي ة؟ ىؿ افأيف نشاط ج-
وباوه كوجؾ ولورماؿ المثمرة لارجة عف  وشيرزورف تيف الجوز والبموط والموزوالرماف والتفاح ىوراماالبساو 

ولماذا لـ تمنعوا ممئ عيوف المياه العذبة مثؿ)كاني عاشقاف وكاني شيخ وكاني والَة  وكاني  نشاطكـ ؟؟
 قولكة( بالكونكريت ؟؟؟   

وراماف والنباتات والمزروعات وسيؿ شيرزور وتموث المياه الينابيع والتربة والصلوركميا حمبجة وى اف  
 ضمف تلصصكـ؟ذلؾ ة عمى ذلؾ لحد الاف !!! ألـ تقع شاىد

بالله عميكـ أيف ضمير الانسانية؟ ىؿ مات الضمير لقاء تجني الارباح للاؿ عدة صفقات تجارية  - 
 والرشاوي لمدوؿ الكبرى؟؟



دمت بأف الحكومة العراقية استل آنذؾ وعمى الرغـ مف أف ممثؿ عف السكرتير العاـ ليي ة الامـ المتحدة تأكد 
كوردستاف العراؽ وىي حامية الشعوب الضعيفة وقفت مكتوفة الايدي تجاه  حمبجة مف ة في يالغازات الكيميا

يشجب لماذا لـ  ؟ لماذا سكتـ ليذه المذابح نتـ يا مسمموا العالـ ؟كأيف  !!!! حلماذا ي المسالـالكوردشعب 
نفس السنة اشير القميمة مف ىذه المأساة في بعد  في تركيا والر عقد في عماف الاسلامي التي عقدالمؤتمر 

الجريمة بحقيـح بؿ مف اجؿ ذكرحدث قتؿ وأبيد  الجرا ـ؟ لا دفاعاً عف مف ارتكب ابداً الى ىذه اولـ تتطرق
 ولـ يذكر موقؼ ديني يشجب مف للالو تمؾ الأنتياكات في قمب العالـ الاسلامي!!! !!!!فييا شعب مسمـ

 الاضطراب عن نبذه تاريخية   رابعا :
كاف الانساف ينظر للامراض التي تمس العقؿ نظرة متطابقة مع النظرة الفمسفية والدينية السا دة في ذلؾ    

الزماف والمكاف . فيرى البعض بانيا حالة راقية مف التواصؿ مع الالية حيبمغيا اشلاص التارتيـ اللالية 
بة مف الالية لذنوب والطاء اقترفيا الانساف ح لتحقيؽ اىدافيا عمى الارض حوبعضيا الالر كاف يعد عقو 

 (1998)العزةحوقسـ الالر يرى باف مسو الارواح الشريرة . 
وكاف الاقدميف لـ يمييزوا بيف الامراض النفسية والعقمية وانواع الاضطرابات اذ كانوا ينظروف الييا نظرة    

ا الانساف قديـ جدا منذ فجر واحدة وىي الجنوف او الامراض العقمية ح واف ىذه الامراض التي يعاني مني
 التاريخ حوفي العصور القديمة يفسر  باحتلاؿ الارواح الشريرة  ومس الجف لجسـ الانساف ح 

قد قدمت اسيامات كثيرة ومتنوعة في نيريف وحضارات امريكا الجنوبية  الصيف والفراعنة وبلاد مابيف فيف    
دا الى طبيعة الاسباب المؤدية ليا ح فكاف في افريقيا  استنا ولجتنفسية وعفيميـ للاضطرابات والامراض ال

اما في العصور الوسطى فكانوا يعاممونيـ   واسيا يرجح  اسباب الاضطراب النفسي الى غضب الالية ح

اف ربط المرض بالسلاسؿ وتعريضيـ لمضرب  معاممة سي ة والقاسية ح حيث كاف الاطباء يعتقدوف
 (2442)رضواف ى التلمص مف امراضيـ . مد ىؤلاء المرضى عجيا فاعلا يساعيشكؿ اسموبا علا

ومف للاؿ المحاولات المتفرقة ىنا وىناؾ ظيرت بوادر الاىتماـ والرعاية بالصحة النفسية 
ظيور نظريات ومدارس عمـ  لممضطربيف عقميا حوتبدلت النظرة الييـ بشكؿ اكبر ولاصة عند

 النفس .
 الدراسات السابقة



حفقد اكتفت ثلاثة دراسات  مف للاؿ تحري الباحثة لـ تتمكف مف الحصوؿ عمى دراسة بيذا اللصوص
 لعينات ملتمفة.

 3991دراسة احمد
ماساة مف صنع الانساف بعد حرب اللميج عمى المراىقيف الكورد في كوردستاف العراؽ عنواف الدراسة )ضحايا 

( في السويد عف طريؽ المقابمة عمى مجموعة مف Uppsala( حتمت ىذه الدراسة في جامعة اوبسالا )
( مراىقا  حوكانوا معتقميف لدى النظاـ الفاسد تـ تيجيرىـ الى معسكرات في وسط 24ىـ )المراىقيف بمغ عدد

 2445مجيد )  وجنوب العراؽ ح وقد اظيرت النتيجة باف لدييـ اضطرابات الضغوط التالية لمصدمة .
 7002دراسة مصطفى  -
الدراسة الى : اعراض الضغوط بعد الصدمة النفسية لدى النساء البارزانيات المواتي تعرضف الى  استيدفت 

حممة الانفاؿ حفي محافظة اربيؿ حوقد استلدمت الباحثة مقياس الاعراض الاكمينيكية لما بعد الصدمة 
(PTSD ),( امراة مف نس244( فقرة .وتكونت عينة المقياس مف)24ويتالؼ المقياس مف ) اء البارزانيات مف

النسوة التي تعرضت عوا ميف الى حممة الانفاؿ . واظيرة النتا ج باف العينة ككؿ تعاني مف الاضطرابات 
شديدة للاضطرابات مابعد الصدمة النفسية حوكذلؾ باف نسبة اعراض الصدمة شديدة  مف نصيب الف تيف 

 (2447فاضؿ)( . 64- 54( و)54 -44العمريتف )

  7008دراسة ملا طاىر
القصؼ الكيميا يفي  بعد تعرضيف اني منيا النساءضطرابات التي نعالى معرفة اىـ الا الدراسة استيدفت

( امرأة التي تعرضت لمقصؼ الكيمياوي  في مدينة حمبجة 184تتكوف عينة البحث ) وييدة شمدينة حمبجة ال
ت النفسية مف اعداد الباحثة الاضطرابا ( . و طبقت عمييـ مقياس64-44الشييدة ممف تتراوح اعمارىف )

النساء لدييف اضطرابات  ىؤلاءباف  ح واظيرت النتا ج ( فقرة موزعة عمى عشرة مجالات 144ويتكوف مف )
 (2448)ملا طاىر.والسموكية  ىلاوس حسية وسيكوسوماتية وازمات عصبية حادة في 

 جراءات البحثإ
 :البحث جتمعاولا : م



 توالعا دا لـ تتمكف الباحثة الحصوؿ عمى احصا ية دقيقة بعدد النساء الناجيات مف القصؼ الكيميا ي    
ىاجرف الى ىذا النوع ح كما اف اغمبيتيف مف مدينة حمبجة حولا توجد احصا ية قرة سمماف في مف سجف ن

د مواصفات عينة البحث مف  ايجامب البحث تطلذا يلارج مدينة حمبجة منتشرات في مدف العراقية الالرى .
 السفر مف اربيؿ الى كؿ مف)حمبجة وحسميمانية وكركوؾ و بغداد (اكثر مف مرة حوباحر اياـ الصيؼ . 

 :البحثانة يعثانيا :
 والمعتقلات في سجف نقرة سمماف ي ( امرأة  التي تعرضت لمقصؼ الكيميا44مف ) عينة البحث  تتكوف 

 حالشييدة  في مدينة حمبجة
 ا : الاداة لثثا 

 ي لمقصؼ الكيميا النفسية لدى النساء  بعد تعرضيف البحث وىو معرفة اىـ الاضطرابات لتحقيؽ ىدؼ    
اذ عانت الباحثة صعوبات كثيرة بيذا الصدد حمبجة الشييدة ح مدينة سجف نقرة سمماف في فيوالمعتقلات 

لـ تتواجدف في مدينة حمبجة بؿ متوزعات في اكثرية مدف واقضية كوردستاف  ف اكثرية النساء المشمولاتلكو 
( امراة  امية 25( امرأة ومقابمة  )24)مكونة مفاستطلاعية عمى عينة قامت الباحثة بتوزيع استبانة وبغداد ح 

مجالات المقياس  وصياغة في تحديد  النفسية  للافادة منياعدد مف مقاييس للاضطرابات ح والاطلاع عمى 
الباحثة و  السادة اللبراء ومف للاؿ ملاحظات ح وتحديد البدا ؿ المناسبة  للاجابة عمى الفقرات حالفقرات 

 .( فقرة 149تـ صياغة ) حالنفسي الارشادة في ولبرتيا الشلصية كاستاذ
 تحديد مجالات المقياس :

  :س وتتضمف ىذه المجالاتعشرة مجالات لممقيااثنى بعد تفريغ الاجابات تـ تحديد  
-6 و ثورات الغضب -5 اضطرابات القمؽ -4 الاحتراؽ النفسي)الجيدة(-3نوـ اضطراب ال-2السمبية -1 

 -14واضطرابات إالقسر او القير -9 اضطرابات اسرية-8 اضطرابات التغذية-7 الضغوط التالية لمصدمة
 توىـ المرض12 الرىاب الاجتماعي-11 ضعؼ الثقة بالنفس

  طص١بغخ فمشاد اٌّم١ب -88

تىضغ ػلايح  )   حانًجُث اجُة ػهُهذيجالا  و (11)يىسػح ػهً مزاخ ف  (199ذًد صُاغح )

 ( 1(  اياو احذ انثذائم  َؼى/ لا  . جذول )√ 

                            

 يجالا (11) (  ذىسَغ فمزاخ انًمُاص  ػه1ًجذول ) 

 



 انفمزاخ انًجا ل   خ

 1 

 1 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 19 

 11  

 11 

 ذىهى انًزض 

 ثىراخ انغضة

  الاجرًاػٍ انزهاب

 انُىو 

 انمهز انمظزاو

 انضغىط انرانُح نهصذيح

 اضطزاتاخ انرغذَح

 انمهك

 ضؼف انثمح تانُفض

 انظهثُح 

 انرغذَح 

 شؤوٌ اطزَح

 

 
 صلاحية الفقرات )الصدق الظاىري(: 

 الأوليةبصيغتو  فقرات المقياس عرضت فقدلغرض التعرؼ عمى مدى صلاحية فقرات المقياس و       
( 3)ممحؽ  عمـ النفسالنفسية و  الصحةو  نفسيال الإرشادفي مجاؿ  متلصصيف لبراء (5 )( عمى2)ممحؽ

ذي وضعت فيو ووضع التعديلات التي يرونيا لمجاؿ الامتيا  لإبداء آرا يـ حوؿ مدى صلاحية الفقرات وملا
الاتفاؽ   َظثحػرًذخ  وا الفقراتبعض وحذؼ تـ تغيير وتعديؿ مناسبةح وفي ضوء ما أبدوه مف آراء فقد 

 % وبذلؾ حقؽ المقياس  صدقو الظاىري .84

 ثبات المقياس:

حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الػػدرجات التػػي حصػػؿ عمييػػا الأفػػراد فػػي المػػرة الأولػػى و الػػدرجات فػػي المػػرة تػػـ  
( يومػا مػف التطبيػؽ 14( نسػاءا بعػد مػرور )24الثانية ح وقد وجد ثبات المقياس بطريقػة إعػادة الالتبػارعمى  )

( لممقيػػاس صػورة وتشػير ىػذه النتيجػػة إلػى ثبػات عػػاؿ  4.88) معامػػؿ الارتبػاط بيرسػوفالأوؿح وقػد بمغػت قيمػة 
 لممقياس.

 ترجمة  المقياس



الػػى المغػػة الكورديػػة) لاف اكثريػػة افػػراد العينػػة لػػـ  بعػػد التاكػػد مػػف صػػدؽ  وثبػػات المقيػػاس  ثػػـ ترجمػػة المقيػػاس
ح واسفرت  ملاحظات  اللبراء  عف وا ثنيف مف اساتذة قسـ عمـ النفسمف قبؿ الباحثة  يعرفوا المغة العربية(  

 .(3ممحؽ )بمحتوى الفقرات كممات  مف دوف  الاللاؿ ر بعض التعديؿ  وتغيي
 الوسائل الاحصائية

 تـ استلداـ الوسا ؿ الاحصا ية الاتية :
  سوف لتحديد ثبات الالتبارر بيمعامؿ الارتباط (  -1
 مربع كاي لبياف صدؽ فقرات المقياس -2

 عادلة فيشر لتحديد درجة الحدة للاضطراباتم--3   
   :ٚرح١ٍٍٙب  ػشض إٌزبئظ

فػػي الفصػػؿ الأوؿ  البحػػث المبػػيفسػػوؼ تعػػرض النتػػا ج التػػي توصػػؿ إلييػػا البحػػث الحػػالي عمػػى وفػػؽ اىػػداؼ  
 وكما يأتي:

  اليدف الاول 
والمعتقلات في  ي الكيميامنيا النساء  بعد تعرضيف لمقصؼ  التعرؼ عمى اىـ الاضطرابات  التي تعاني  -

 في مدينة حمبجة الشييدة .سمماف  سجف نقرة
( امراة ح  ونظرا  لوجود 44ى عينة  البحث  البالغة عددىف  )المترجمة  عم طبيؽ  المقياس بصورتوتـ ت 

والتاشير عمى البديؿ الذي يتـ  حة كؿ فقرة  مف فقرات المقياس ءعدد مف الاميات مف بينيف قامت الباحثة بقرا
 التياره  حسب ما تنطبؽ عمييف .

( لحساب درجة القوة كمعيار لترتيب   fesherلداـ  معادلة  )فيشر توبعد تفريغ البيانات وجدولتيا تـ اس
كمعيار لترتيب الاضطرابات طبقا لدرجة شيوعيا  ح اذ اف درجة  يالاضطرابات ح تـ حساب متوسط الفرض

فاف اي  2ح وبما اف وسط الفرض ( درجة نياية عظمى ودرجة واحدة ادنى نياية 2متوسط الفرض تساوي )
 (.2جدوؿ )( 1ا تكوف درجة حدتيا اقؿ مف )فقرة تحذؼ عندم

 

 

ًُاوٌ وانًؼرملاخ طجٍ ( الاضطزاتاخ انرفظُح انرٍ ذؼاٍَ يُها انُظاء تؼذ ذؼزضهٍ  نهمصف انك1ُجذول )

 حظة درجح انحذج َمزج طهًاَ



 درجح انحذج الاضطزاتاخ خ

1 

1 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

19 

11 

11 

 

 

 ذىهى انًزض

 ثىراخ انغضة  

 ضؼف انثمح تانُفض

 ب الاجرًاػٍاانزها

 انضغىط انرانُح نهصذيح

 اضطزاتاخ انمظزاوانمهز

  انرغذَح

 انمهك

 الاحرزاق انُفظٍ

 انُىو 

 انظهثُح 

 شؤوٌ اطزَح

1.85 

1779 

1.74 

1755 

1.51 

1759 

1.33 

1.15 

1.16 

1739 

1736 

1719 

 

 
حصمت   بينما  1,85 تومرض حصؿ عمى المرتبة الاولى ودرجة حدتوىـ الاف  (2)جدوؿيتضح مف للاؿ 

عمى المرتبة الثالثة ضؼف انثمح تانُفض  وحصمتح 1,79يامرتبة الثانية ودرجةحدتعمى ال ثورات الغضب
السموؾ و اضطرابات القسر ة و الضغوط التالية لمصدم واالرىاب الاجتماعي حبينماحصمت 1,74ا ودرجةحدتي

  الية .والنوـ عمى درجات المتت اضطرابات التغذية ية والسمبية والاسريةالعدوان
 اليدف  الثاني :

 لمقصؼ تعرضفالتي تعاني منيا النساء اللاتي  لمتعرؼ عمى  اىـ مجالات الاضطرابات النفسية  
 وىي:في مدينة حمبجة الشييدة والمعتقلات في سجف نقرة سمماف  ي الكيميا

 الاولى وكانت تبةالمر  عمى مرضتوىـ ال ت اضطراباتاحرز :مرضتوىم الرابات اولا : اضط

او الانقباض في  اشعر بضيؽ التنفساضطرابات فرعية حإذ حصمت الفقرة )( 12 )وتشمؿ1,85 ادرجةحدتي
(عمى ادنى درجة اعاني مف زيادة في دقات قمبي( حبينما حصمت الفقرة )1,91(عمى اعمى درجة وىي)الصدر

 .(3 )جدوؿ       ( درجة . 1,48)



 يا  حسب درجة الحدة مرض  واضطرابتال توىـ( 3جدوؿ ) 
 درجة الحدة الفرعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةنوع الاضطرابات   ت
 و الانقباض في الصدراشعر بضيؽ التنفس       -1
 احس باني اصاب بالامراض الغبيثة  -2
 فجأةَ  بالفزع والارتباؾ ى شعورنيتناب      -3
  نوبات لوؼ وىمع شديديف اعاني      -4
 ف الضغط النفسي اعاني م     -5
 احس بولز  او تلدير في اطرافي     -6
 اتعرؽ كثيرا عندما الاؼ      -7
 احس بالـ في صدري عندما اكوف لا فة      -8
 اشعر بارتفاع درجة حرارة جسمي باستمرار     -9

 اعاني مف اوجاع في المعدة والجياز اليضمي      -14
 اعاني مف صداع نصفي )شقيقة(    -11
 اعاني مف زيادة في دقات قمبي        -12

1,91 
1.88 
1.79 
1.78 
1.76 
1.74 
1.69 
1.66 
1.65 
1.62 
1.56 
1.48 

 

 

ثورات الغضب  عمى المرتبة الثانية  وحصمت عمى  اضطرابات احرزتثانيا : اضطرابات  ثورات الغضب 
 عندما اغضب الطـ عمى راسي) وتشمؿ عشرة اضطرابات  فرعية  ح اذ حصمت الفقرة   1.79درجة الحدة  

( عمى ادنى درجة  افكر بالانتحار في بعض الاحياف)( بينما حصمت الفقرة 1.81درجة )( عمى واجرشعري
  .4جدوؿ . ( 1.52)
 . ثورات  الغضب  واضطراباتيا الفرعية  حسب درجة الحدة4جدوؿ  

 درجة الحدة الفرعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة نوع الاضطرابات ت 
1 
2 
3 
4 

 .عندما اغضب الطـ عمى رأسي واجرشعري
 اغضب  بسرعة  مع زوجي واولادي.

 ميما كاف نوعو  تحت يدي الاشياءالتي تقعوارمي  اكسر
 اصيح باعمى صوتياكوف غاضبة عندما 

1.81 
1.84 
1.79 
1.75 



 

  لثةعمى المرتبة الثا  ضعؼ الثقة بالنفس اضطراباتاحرزت  :ضعف الثقة بالنفس اتثالثا :اضطراب
اضطرابات  فرعية  ح اذ حصمت الفقرة  )اتلمى عف رأي سبعة وتشمؿ   1.74وحصمت عمى درجة الحدة  

( دا ما افشؿ في اية عمؿ  اقوـ بو )( بينما حصمت الفقرة  1.92لاراء الالريف( عمى درجة ) يادبسرعة وانق
 .5( جدوؿ1.31ادنى درجة )عمى 
 ودرجة حدتيا  عؼ الثقة بالنفسض اتاضطراب ( 5 ) جدوؿ

 درجة الحدة  نوع الاضطرابات الفرعيـــــــــــــــــــــــة    
 3 
 2 
 3 
 4 
5 
6 
7       

 عف رأي بسرعة وانقياد لاراء الالريف  لمىات
 لقمة ثقتي بقدراتي لا اقدـ عمى اية عمؿ

 اجد نفسي اقؿ مف الالريف 
 انتقؿ الى عمؿ الر دوف اف اكممو  لااتمكف مف اكماؿ اي عمؿ منزلي و 

 احس بانني امرأءة بدوف قيمة 
 لا اتمكف مف استغلاؿ قدراتي

  دا ما افشؿ في اية عمؿ  اقوـ بو

 3997  
3982    
3981 
3929 

  3921  
 39,9 
 3918   

 دة( اضطرابات فرعية وحصمت عمى درجة الح 14)يشمؿ اضطرابات القمؽ : القمق اتاضطراب :رابعا
بينما حصمت  ح( 1.82)احس كأنما يوجد شئ ثقيؿ فوؽ رأسي( عمى )الاولىحصمت  الفقرة  اذ (1,61)

 ( 6جدوؿ )ح (1,22)عمى   (ارى باف مستقبؿ اطفالي غامض ومجيوؿانراطؼح ) الفقرة
 ( القمؽ  واضطراباتيا حسب درجة الحد ة6) جدوؿ   
 ةالحدةدرجة  ـــــــــــــــــــةضطرابات الفرعيـــــــــــــــــــــــــــا 

5 
6 
7 
8 
9 

14 

 اكثر الاوقاتالجا الى ضرب  اولادي  في 
 وس عندما اكوف  غاضبة  اشعر بالتعب  ولا استطيع الجم

  ومناسبةكممات غير لا قة باتمفظ  
 احس باف الدنيا يسود بوجييعندما اغضب 

 احس باني لا استطيع التركيز
  في بعض الاحياف افكر بالانتحار

 

1.68 
1.66 
1.61 
1.58 
1.55 
1.52 



 1  
 2 
 3 
 4 
 5 
 6 
 7 
 8 
 9 

14   

  رأسياحس كأنما يوجد شئ ثقيؿ فوؽ 
 يراودني الحس بأني اموت قريبا 

 ارى باني اعيش حياة تعيسة 
 احس بانو لايوجد شئ في ىذه الحياة يسعدني 

 لا احس بالاطم ناف لانو يوجد شيء ما يحركني دا ما 
 ؽ بسبب الاشياء التي اعمميا اشعر بالقم

 لا اتمكف مف الذ قسط مف الراحة و الاسترلاء
 ف بالي مشغوؿ  ولا اعرؼ سببيااحس با

 اعاني مف قمؽ شديد عندما  يتالر احد افراد  عا متي  
 .غامض ومجيوؿ مستقبؿ اطفاليارى باف 

 

3987 
 3980  
 3928 
 392,  
 3921 
 39,, 
 3911  
 3910 
 3911 
 1,22 
 

 (1,55) درجة حدتو ىعم الاجتماعياالرىاب  اضطرابحصؿ  : االرىاب الاجتماعياضطراب  خامسا:
( اذ حصمت  الفقرة )الاؼ مف الطا رات والسيارات العسكرية فرعية ( اضطرابات9) عمىويشمؿ  ىذا المجاؿ 

 (7جدوؿ )ح (  1,14)( عمى الاؼ مف ملالطة الالريفبينما حصمت الفقرة ) درجةح( 1.88) عمى اعمى
 واضطراباتيا حسب درجة الحدةالرىاب الاجتماعي  (7)جدوؿ      

 درجة الحدة الفرعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاضطرابات ت

    
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

 الاؼ مف :
 الطا رات والسيارات العسكرية 

 الظلاـ والاماكف المغمقة  
 المواقؼ الاجتماعية والمزدحمة 

 صير اطفالي في المستقبؿم
 مف رؤية الجنود والشرطة 

 مواجية الغرباء كأنما اشاىد شبحا
  دلولي الى دوا ر حكومية

 الاصوات العالية
 مف ملالطة الالريف  

 
1,88  
1.79  
1.78 
1.64  
1.53  
1,52    
1.36  
1.24  

  1ح 14

 



ط التالية لمصدمة عمى درجة الحدة  حصمت الضغو    : اضطرابات  الضغوط التالية لمصدمة:سادسا   
عمى  (تراودني افكار كثيرة عف السجف ومأساتياوحصمت الفقرة ) فرعيةح ت( اضطرابا9وتشمؿ  )  (1,51)

             (8( جدوؿ)1,44)عمى درجة  (لااتمكف مف نسياف الماضي( بينما حصمت  الفقرة )1.78درجة الحدة )

 واضطراباتيا  حسب درجة الحدة.( الضغوط التالية لمصدمة 8جدوؿ )

 درجة الحدة الفرعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةالاضطرابات  ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
 

 تراودني افكار كثيرة عف السجف ومأساتيا
 التي مرت عميً الاشياء لاانسى 

 اتذكر باستمرار احداث القصؼ الكيميا ي
 اشعر بالذنب وعقاب متوقع 

 احس باف لطرا ما يحدث لي
 جسدي  الاؼ مف تعرض لايذاء

 اشعر باني وحيدة في ىذه الدنيا 
 الاؼ اف اعبر عف رايي

 لااتمكف مف نسياف الماضي

78. 1 
1,74 
1.63 
1.54 
1.36 
1.31 
1.24 
1,49 
1,44 

وتتضمف عشرة  1.54ة ىذه الاضطرابات عمى درجة الحد حصمتالقسر او القير :اضطرابات اسابع
(  المكروبات ي بالفطريات والاؼ اف اجمس مع الالريف لوفا مف تموثحصمت فقرة ) اذ حاضطرابات  نفسية 
البيت لازـ اطير البيت بالمعقمات  فعند لروج الغرباء مبينما حصمت الفقرة  ) ح( 1.86عمى اعمى درجة )

 .    9 ( جدوؿ1.24(  عمى ادنى درجة )والمطيرات
 حسب درجة حدتيا ر او القي اضطرابات القسر ( اضطرابات9جدوؿ)  

  الحدةدرجة الفرعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةاضطرابات  ت 
1 
2 
3 
4 
5 

 ي بالمكروبات تموثاجمس مع الالريف لوفا مف اف الاؼ 
 اقوـ بغسؿ وتعقيـ ايدي مرات عديدة لوفا مف الاتساغ

 احب اف ارمي نفسي مف عمى السطح  
 نجز مايلطر ببالياعاني مف القمؽ والتوتر اذا ما ا

 احب اف اؤذي اطفالي بضربيـ  

1.86 
 1,81 

1,77 
1.75 
1,73 



6 
7 
8 
9 

14 
 

  اقوـ باستحماـ اطفالي اكثر مف مرة حتى في الشتاء
  اقوـ عدة مرات لمتاكد مف غمؽ الباب بالمفتاح

 اقوـ بغسؿ يدي والاستحماـ مرات عديدة في اليوـ 
 عندما افكر في صديقتي اتمنى اف تموت 

 لبيت بالغسؿ والمعقمات والمطيرات .اطير ا البيت لازـ فلروج الغرباء معند 

1.54 
1.47 
1.42 
1.34 
1.24 

( 1.39حصمت ىذه الاضطرابات  عمى درجة الحدة ):(الجيدة )   الاحتراق النفسي: اضطرابات اثامن
( اقوـ بو  اشعر باالفشؿ وعدـ السيطرة عمى اي موقؼاذ حصمت الفقرة  )فرعية (  اضطرابات 14وتتضمف)

 ( 1,42)  عمى درجة الحدة (احس باني ضايعةالفقرة ) ح بينما حصمت (1.74)عمى اعمى درجة الحدة 
 4حسب درجة حدتيا ) الجيدة (النفسي  الاحتراؽ (  ازمات14جدوؿ ) 

 درجة الحدة الفرعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاضطرابات ت

1 
2  
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

14 

 اقوـ بو  فشؿ وعدـ السيطرة عمى اي موقؼلااشعر با
  في جسمياو تكسر احس بانحطاط شديد

 الجا الى النوـ دا مااي جيد بسيط  عندبذؿ
 4لااتمكف مف التفكير والتركيز

 في اكثرية الاوقات ةر لدم باني احس
 لااتمكف مف الحركة و رللمو كسؿ واالعاني مف ا

 اعاني مف التشجنات معوية
 عضلاتيفي  ؼاعاني مف ضع

 عاني مف وجع كؿ جسميأ
 احس باني ضايعة

  

1,74  
1.72 
1.67 
1.64 
1.55 
1.45  
1.28 
1.25 
1.19 
1.18  

( وتشمؿ عشرة اضطرابات  1.36حصمت ىذه الاضطرابات  عمى درجة الحدة ) اضطرابات النومتاسعا : ا   
الحدة   ( عمى اعمى درجةفي احلامياعاني مف ظيور مشيد القصؼ الكيميا ي  ح اذ حصمت  الفقرة  )فرعية

  (ح1,48  )عمى ادنى درجة   (ممتديف في الشوارع كانو  الذيفبالجثث ا احمـبينما حصمت  الفقرة )(1,74 )
 (  النوـ واضطراباتيا  حسب درجة الحدة 11جدوؿ )          



 درجة الحدة الفرعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةالاضطرابات  ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9     

14 

 ظيور مشيد القصؼ الكيميا ي  في احلاميأعاني مف 
 الاؼ اف اناـ لوفا مف ظيور الكوابيس 

 اعاني الارؽ ولا اتمكف الاستغراؽ في النوـ 
 اعاني مف رغبة شديدة في النوـ نيارا مسببة صعوبة في النوـ ليلا 

 مؿ في الساقي .نتممايسبب الاستيقاظ و  ريؾ ساقيً يحدث لي اثناء النوـ تح
 اعاني مف انقطاع او توقؼ النفس أثناء النوـ 

 اعاني مف ظيور مأساة سجف )نقرة سمماف( في احلامي
 ي حلاـ مزعجة تتعمؽ بالقصؼ الكيميااعاني مف ا

 عددة مرات مفزوعة قوـ مف النوـا
 احمـ بالجثث الذيف كانوا ممتديف في الشوارع

1.74 
1.69 
1.64 
1,55 
1,44  
1.39 
1,22 
1.12 
1.49 
1.48 

( وىي تشمؿ ثمانية 1.29درجة الحدة )السمبية عمى  اتاضطرابحصمت   : السمبية اتاضطراب :  عاشرا
( عمى اعمى درجة الحدة  ارفض اعادة علاقاتي مع اقاربي عند انقطاعياح اذ حصمت الفقرة )فرعيةاضطرابات 

  (1.41)( عمى درجة اواجة مف ينتقدني اوينصحنيندما اشعر بانزعاج ع( بينما حصمت الفقرة  )1.53)
 مجاليا ودرجة حدتيا   ات السمبية حسباضطراب (.12جدوؿ)   

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 درجة الحدة الاضطراب  ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8  

 ارفض اعادة علاقاتي مع اقاربي عند انقطاعيا
 لا احب مساعدة الالريف   

 تتسـ علاقاتي مع عيالي بالضعؼ والبرود 
 احب اف اكوف لوحدي

 لااضع اي اعتبار للالريف 
 يجعمني سعيدة   مما لايوجد شيء

  نادرا ما اضحؾ ك يبة  احس باني
 اشعر بانزعاج عندما اواجة مف ينتقدني اوينصحني  

1,53 
1,31    
1,24 
1,18 

  1,11   
1,48  
1,46 
1,42 
    
 



 شؤون اسريةاحد عشر :
اضطرابات  فرعية ح اذ حصمت الفقرة سبعةوتتضمف  1.23ذه الاضطرابات عمى درجة الحدة حصمت ى   

انني لااتعامؿ مع اطفالي كبقية الاميات  ) ( بينما حصمت الفقرة1.34( )لااتحمؿ بكاء وتذمر اطفالي)
 ( 13جدوؿ ح( 1.45)عمى درجة ( بعطؼ وحناف

 باتيا حسب درجة الحد ة(  شؤوف اسرية واضطرا13جدوؿ )      

 درجةالحدة  الفرعية  الاضطرابات ت

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 

 لااتحمؿ بكاء وتذمر اطفالي
 يعاممني زوجي معاممة سي ة

  يلايحبوني ولا يقدروناشعر باف اطفالي  
 في حالة انييار احس اف اسرتي

 لا اتصرؼ كاـ مع اطفالي احس باني 
 نظرا لغياب زوجي  شييد ح موت (  اتحمؿ مسؤولية تربية اطفالي لا اني

 انني لااتعامؿ مع اطفالي كبقية الاميات بعطؼ وحناف
 

1.34 
1.24  
1.17 
1.16 

13 .1 
1.47 
1.42 

 : اضطرابات  التغذية اثنى عشر
 اضطرابات  النفسية اذ حصمت  سبعة ( وىي تشمؿ1.15حصمت اضطرابات التغذية عمى درجة حدة )  

ليس لدية بينما حصمت الفقرة )( 1,28عمى درجة حدة)( راىة في الطعاـ  اكثمر مف المعتادلدية شالفقرة )
 .14(  جدوؿ1.45( عمى )رغبة في تناوؿ الطعاـ

  تيادرجة القو  و. اضطرابات التغذية حسب  مجالاتيا (14)جدوؿ     

 درجة الحدة الاضطرابات  ت
1 
2 
3 
4 
5 

 اكثمر مف المعتاد الطعاـ لدي شراىة في 
 الجؿ لاني ضعيفة جدا 

 اشعر بالقي والغثياف اثناء مشاىدتي نوع معيف مف الطعاـ 
 لااتقيد بمواعيد اكؿ الطعاـ مع اطفالي 

 اكثر مف اللازـ يزداد وزني 

1.28 
1.18 
1.14 
1,48 
1,45 



6 
7 

 اتناوؿ المشروبات الغازية والمرطبات بكثرة
 ليس لدية رغبة في تناوؿ الطعاـ

 
 

1.44 
1.41 

 
 :الاستنتاجات

تعرضف  منيا النساء اللاتيالاضطرابات النفسية  التي تعاني للاؿ النتا ج البحث الحالي  مفتضح ا   
 :ابات التالية ر الاضطلدييف  لمقصؼ الكيميا ي والمعتقلات في سجف نقرة سمماف في مدينة حمبجة الشييدة

 .(  1,85يرة في توىـ المرض ودرجة حدتيا) ىناؾ ارتفاعا ممحوظا في معناتيف بدرجة كب-1
ساء  اللاتي تعرضف اف اضطرابات ملاوؼ مرضية )فوبيا( ىي اكثر الاضطرابات شيوعا  لدى الن-2

ثـ تمييا بالدرجة الثانية اضطرابات  ثورات الغضب وبالدرجة الشييدة  في مدينة حمبجة ي لمقصؼ الكيميا
الاحتراؽ و النوـ والسمبيةبدرجات و القمؽ والقسر غوط التالية لمصدمة  الثالثة  القمؽ ثـ تمييا اضطرابات الض

 شؤوف اسرية  والتغذية.حصمت عمييا  درجات الحدة حاما اقؿمتفاوتة
 :ليدؼ الثانيا

التعرؼ عمى اىـ الاضطرابات  النفسية التي تعاني منيا النساء اللاتي تعرضف لمقصؼ الكيميا ي     
 :ماف في مدينة حمبجة الشييدة  تبيف النتا ج افوالمعتقلات في سجف نقرة سم

 اضطرابات توىـ المرض عمى اعمى درجات الحدة اذ تعاني النساء مف للاؿ اجاباتيـ عمى فقرات -1
المقياس باف يشعرف بضيؽ التنفس والشعوربالفزع والنوبات اللوؼ  والارباؾ وتوىـ ببعض الامراض الجسدية 

 ايسبب عضوي ونتيجة لذلؾ.وعند فحص الطبي لايجد الاطباء 
اف ىذه الاضطرابات تكشؼ  عف  معاودة اللبرات المؤلمة شكمت اثار لمذاكرة تستعيد معيا في ادا يف  -2

 ي ولانعداـ الشعور بالامف والاحباط التي مرت بيف يوـ القصؼ الكيميا صور احداث المليفة
غير منطقي  واف ىذا  اللوؼ يتممكو  واكثرىف ح مصابات  باللوؼ المرضي )فوبيا( ويعرؼ المريض بان

ويحكـ سموكو  وابدت  النساء  لوفيف مف الاماكف المزدحمة والبقاء لوحدىف في المنزؿ ح اف ىذه 
ي ولانعداـ الشعور بالامف والاحباط  مرت بيف يوـ القصؼ الكيمياالتي  عف لبرات مرةالاضطرابات تكشؼ 



ط النقؿ ومقابمة الغرباء ورؤية الطا رات الحربية _تمؾ منظاىر ح كما اف لوفيف مف ركوب السيارات او وسا 
مميزة لما يعرؼ )بالتفكير الاقحامي( _ فيف يتجنبف كمما يذكرىف باياـ القصؼ الوحشي والذىاب بسيارات 
 مغمقة الى السجف ىذه تذكرىف باللبرات المريرة القاسية التي مرت بيف واللبرات المكبوتة منذ اياـ القصؼ

يتطمب معالجة ىؤلاء النساء نفسيا لمكشؼ عف الاسباب والدوافع المكبوتة لتصريؼ الكبت لدييف وتنمية  وىذا
    بصيرة المريضات واعادة الثقة بانفسيف وتطمينيف باف ىذه الاياـ لـ تعد.

 ثورات الغضب :-3
مة الذي يلاحظ الغضب الشديد لفقداف السيطرة تا.تتصؼ ثورات الغضب في انفجار عنيؼ لمغضب ويتجمى

( Trieschman تريشماف جسديا ويقوؿ العالـ النفسي )في الصراخ والشتـ وكسر الاشياء وضرب الاطفاؿ 
اف نوبة الغضب ليست حادثة ىدامة  فردية وانما سمسمة احداث تتطور عادة للاؿ مراحؿ ملتمفة تبدا 

  .لسيء بمرحمة التذمر والدمدمة ويظير عمى الشلص النكد والفزع والمزاج ا
ي والماساة الدموية المرعبة  للاؿ تعرض النساء لميجوـ الكيمياردود فعؿ الاحباط مف  ياف ثورة الغضب ى

التي وقعت اماـ اعينيف ويمكف مساعدتيف بالتدريب عمى الاسترلاء ويتطمب شد ورلي مجموعة مف 
 لعضلات وتماريف التنفس العميقة .ا

 القمق : اتاضطراب-1
عدـ الارتياح واضطراب والشعوربالضيؽ وانشغاؿ الفكر حكما انيف فريسة و قمؽ بحالة الشعور العبرت النساء 

سيمة لممرض والتكدر ويظيرف قمقا زا دا اتجاه مواقؼ الحياة اليومية وترقب الشر التفكير بمستقبؿ الاطفاؿ 
تيف وىف في سجف )نقرة ويرجع اسباب ذلؾ الى كثرة الاحباط الزا د وتدني مستوى تقييـ الذات بسبب معانا

سمماف( وكذلؾ مما عانيف مف نقص في حاجاتيف الضرورية اثناء تمؾ الفترة واثناء تواجدىف في معسكرات 
 اللاج يف .

ونفس الشئ  و الشؤوف الاسرية واضطرابات النوـ  اضطرابات الضغوط التالية لمصدمة و توىـ المرضاما 
يقاؿ عف بقية الاضرابات ويبف كـ عانوا ىولاء النسوة مف قساوة  والصعوبات بيد الحكـ الظالـ لا مف اجؿ 

 مف القومية الكوردية فقط !!  ذنب لـ يقترفف بؿ مف اجؿ كونيف
مف للاؿ عرض النتا ج وتحميميا بيف لنا كـ  اليا ؿ مف الاضطرابات النفسية التي تعاني منيا المرأءة في 

 سنة بدووف اية معالجة تذكر واي تعويضات مادية ومعنوية 33حمبجة وحاممة معياىذه الالاـ ولحد الاف اي 



عبرت النساء عف ىذه الاضطرابات بضيؽ التنفس  والشعور بالفزع والارتباؾ  ورجؼ اليديف واوجاع في 
ي حوىي نتا ج لتوترات انفعالية ح ويعتبر استجابات لاشعورية  ناتجة عف الجياز اليضمي والصداع النصف

ي  والاصابة والعلاج  والتيجير  الصراع الانفعالي الطويؿ  بسبب معاناتيف  الالاميف اثناء القصؼ الكيميا
 والترحيؿ  دالؿ السجوف  واصابتيف  بالضغوط النفسية .

 اضطرابات الضغوط التالية لمصدمة :-,
يعشف في لبرات احداث  تزاؿف اضطرابات الضغوط التالية لمصدمة  واستمرار تاثيرىا عمى النساء ولاا   

تمؾ الصدمات  والماسي التي حمت بيف عمى شكؿ ذكريات مؤلمة  وقاسية ح وقد تراودىف  افكار تتعمؽ 
وحتى اللوؼ مف اف بالقصؼ والتيجير  والعدواف وشعورىف بالياس  وحدوث اشياء لطرة  والحزف والكابة  

) القمؽ الصدمي( وىو اسموب معرفي مف النسياف  تعبر عف راييا  وتمؾ المشاعر تعبر عف حالة مف 
 صدورىف مف ىموـ  وافكار . وعدـ اللبرة في التعبير عما يدور في داليف  والافصاح عما في

 

 :    اضطرابات النوم-2
بعمميا بشكؿ صحيح  ومف اجؿ الصحة  حالجسـ الملتمفة  يعتبر النوـ قيمة ىامة للانساف لاجؿ قياـ اجيزة

النفسية  ح اما اضطرابات النوـ  يمكف اف تكوف  مرىقة ومزعجة بشكؿ لاص  ح واضطرابات النوـ الشا عة 
النوـ اسباب  كامنة  القمؽ  والكوابيس ح وراء  اضطراباتو لدى نساء حمبجة  ىي الاحلاـ المزعجة والنوـ 

بموقؼ اللوؼ ح   وتربتط كؿ ىذةه  والاضطرابات العضوية والتوترراعات الدالمية والص تتضمف القمؽ
 ورية .ر ؼ والمرض  ونقصاف الحاجات الضي  مف اللو  ا عناتيا في اثناء القصؼ الكيمياالاضطرابات  بم

 
ونفس الشئ يقاؿ عف بقية الاضرابات ويبف كـ عانوا ىولاء النسوة مف قساوة  والصعوبات بيد الحكـ الظالـ لا 

 مف اجؿ كونيف مف القومية الكوردية فقط !!  بؿيقترفف  لـمف اجؿ ذنب 
 ج وتحميميا بيف لنا كـ  اليا ؿ مف الاضطرابات النفسية التي تعاني منيا المرأءة في مف للاؿ عرض النتا

 سنة بدووف اية معالجة تذكر واي تعويضات مادية ومعنوية 33حمبجة وحاممة معياىذه الالاـ ولحد الاف اي 
 
   



 التوصيات : 
 سمماففي سجف نقرة  والمعتقلات ي نساء اللاتي تعرضف لمقصؼ الكيميااف ال لقد اظيرت نتا ج البحث   

 لذا توصي الباحثة  بما يمي: حادةلدييف اضطرابات نفسية    في مدينة حمبجة الشييدة
الاجتماعية  في ىذه  الرعاية النفسية والعصبية  ولدمات الارشادية ضرورة فتح وبناء مراكز  لملدمات-1

 الاثار النفسية لدييف . ىذه ةولمعالج كوبة  لمساعدة المضطربات نفسيا حالمدينة المن
بناء مستشفى للامراض العقميةو النفسية متطورة فييا كؿ الموازـ والالتبارات النفسية ولاطباء -2

 لحد الاف.  والمتلصصيف الاجانب  لمعالجة ىؤلاء النسوة التي لـ يعالجف 
بتزويد وصنع الغازات السامة  اسدالاجنبية  التي ساعدت النظاـ الف المصانع والشركات  مطالبة بمحاكمة -2

طالبت  مثمماودفع التعويضات  المناسبة لممتضرريف ح  ادلة  وفرض اشد العقوبات عمييـ حمحاكمة دولية ع
 مميارات الماركات الالمانية مقابؿ القتؿ الجماعي لمييود باستلداـ الغازات السامة  اسرا يؿ مف المانيا ونالت 

 اعماليـ الدني ة والمغزية(. ينة حمبجة بشكؿ عصري ومتطورمف قبؿ ىذه الشركات )لقاء اعادة بناء  مد -3
  والمستشاريف والطياريف ه المدينة مف المسؤوليف والضباط محاكمة الذيف ساعدوا وساىموا بقصؼ ىذ4- 

 فعموا . العادؿ بما  يـالوا جزاعادلة لينمحاكمة دولية 

بيا الشعب ساة التي مر المألمبحث والدراسة  والاثارة  ىذه  ثميات في اللارجعف طريؽ  المم فتح مراكز -5
 . ىذه  القضية اماـ الراي العاـ العالمي ح وتفعيؿليا مثيلاالحديث التي لـ يشيد ليا التاريخ  و الكوردي

 ة لمصدمة.التاليتأثيرىا في علاج اضطراب الضغوط  إعداد البرامج العلاجية المناسبة ومعرفة -6
 مف ايرادات النفط . نسبة تعويض المتضرريف ماديا  ومعنويا  ومطالبة الحكومة المركزية  باعطاءىـ  -7
كما في  ىذه الماساة ة  لذكرى احياءيا ميرجانات  دوليجعؿ مدينة حمبجة  مدينة اثرية عالمية تقاـ في -8

 .ىيروشيما وكازانكا اليابانية
 ذه الجرا ـ  في ملتمؼ المناىج التربوية والتعميمية لتذكير الاجياؿ  القادمة بذلؾ .ضرورة تدريس ى -9

 المقترحات

الميتميف في مجاؿ البحث التربوي والمتلصصيف في مجاؿ عمـ النفس  العلاجي في إجراء  مففادة الإ -1
 دراسات ألرى ذات علاقة عمى عينات الرى.

 الرجاؿ حكبار السف (اجراء دراسة مماثمة عمى ف ات آلرى )-2



 سة تعتمد عمى فنيات إرشادية لمتعامؿ مع الضغوط التالية لمصدمةإجراء در  -3
 اجراء بحث بصورة جماعية عمى كؿ ف ات الذيف تعرضو لمقصؼ الكيميا ي.-4
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 حكاٌّلا                        

 ( 8ٍِحك )             
 

 راء الأساتذة الخبراءآاستبانة 

 

 الأستاذ الفاضل ................................. المحترمحضرة

    

 )الاظطشاثبد إٌفغ١خ ٌذٜ إٌغبء  ثؼذ  تروم الباحثة القيام بدراسة بعنوان      

 (فٟ ِذ٠ٕخ حٍجغخ اٌش١ٙذح  ٚاٌّؼزملاد فٟ عغٓ ٔمشح عٍّبْ رؼشظٙٓ ٌٍمصف اٌى١ّ١بئٟ            

 ونظراً لمَِا تتمتعون به من خبرة ودراية علمية في هذا المجال نعرضُ على      

بصورته الاولية , لذِا يرجى التفضل بقراءة فقرات المقياس وبيان الاضطزاتاخ انُفظُح حضراتكم مقياس   

لاحية الفقرات وعلاقة الفقرة بالمجال وإبداء ملاحظاتكم السديدة والتعديلات أو الإضافات التي مدى ص

 لونه من جهد لخدمة البحث العلمي.  ترونها مناسبة شاكرين لكم تعاونكم وما ستبذ

 مع فائق الشكر والامتنان  

 الباحثة                        

 

 ( 3ٍِحك )                              

 

 ِم١بط الاظطشاثبد إٌفغ١خ ٌذٜ إٌغبء ثصٛسرٗ إٌٙبئ١خ

 

 ع١ذرٟ اٌؼض٠ضح: 

 

 رح١خ غ١جخ : 

 الاظطشاثبد إٌفغ١خ ٌذٜ إٌغبء  ثؼذ رؼشظٙٓ اٌم١بَ ثذساعخ ) خشَٚ اٌجبحضر        

 ( خ حٍجغخ اٌش١ٙذحٌٍمصف اٌى١ّ١بئٟ فٟ ِذ٠ٕ 

ٓ ربِخ ِنٓ اعنً مذِنخ اٌؼٍنُ , ٚرٌنه ػن أسعٛ اٌزؼبْٚ ِؼٟ فٟ رمذ٠ُ  الإعبثخ ثصذق ٚصشاحخ 

فمشح ِنٓ فمنشاد اٌّم١نبط دْٚ ئعبثنخ  خغش٠ك الاعبثخ ػٍٝ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ٚػذَ رشن أ٠

احنذ رحذ  ( √ , ػٍّبً ثبْ ئعبثزه لا رغزخذَ ئلا لإغشاض اٌجحش اٌؼٍّٟ , ٚرٌه ثٛظغ ػلاِخ )

 اٌجبحضخٌزؼبٚٔىُ ِؼٕب .  اِزٕبِٟٔغ فبئك شىشٞ ٚ   اٌجذائً) إٌؼُ( , اٚ)لا



 لا َؼى  انفمــــــــــــــزج خ
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